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INTRODUCAO
A rapida propagacdo global da doenca classificada como COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2,
gue ficou conhecido como Novo Coronavirus, levou a Organizacao Mundial da Sadde (OMS) a
declarar, em margo de 2020, estado de pandemia. Tais circunstancias colocaram profissionais
da saude como agentes fundamentais de combate e controle da doenga. Em razdo disso, o
Conselho Nacional de Técnicos e Tecndlogos em Radiologia (CONTER) elaborou estas
orientagbes com o objetivo de dar suporte aos profissionais das técnicas radioldgicas e
minimizar a possibilidade de contaminagdo. Este material é baseado nas principais orientagGes
de 6rgdos oficiais de saude e foi construido levando em consideracdo a rotina de auxiliares,
técnicos e tecndlogos em Radiologia que atuam na linha de frente do combate ao virus.

Coronavirus (CoV) sdao uma familia de virus que causam uma ampla variedade de doencas, desde
um resfriado comum a doengas mais graves, como a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio
[MERS-CoV] e a Sindrome Respiratéria Aguda Grave [SARS-CoV]. Varios coronavirus conhecidos
circulam em animais e ainda ndo infectaram seres humanos. Um novo coronavirus (nCoV) é uma
nova estirpe que ainda nao foi identificada em humanos. O SARS-CoV-2 foi isolado e identificado
pelas autoridades chinesas em 7 de janeiro de 2020.

Atuacao de Técnicos e Tecnélogos em Radiologia

Como as infeccées podem evoluir para
complicacdes do trato respiratério, com potencial
alcance aos pulmdes, a aplicacdo dos métodos de
imagem, em especial a tomografia, sdo essenciais
para observar a extensdo de lesGes, para definir a
conduta correta para a realizacdo do tratamento,
além de complementar ao  diagndstico
clinico/soroldgico.

Contagio

A transmissdo pessoa a pessoa ocorre por meio de goticulas respiratdrias, expelidas durante a
fala, tosse ou espirro e por contato com as superficies contaminadas por essas goticulas.

Assim, entre as principais medidas preventivas, estd a devida higienizacdo das maos,

respeitando cinco momentos:
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Jos dos profissionais que atuam em servicos de satide podem ser higienizadas utilizando

se: agua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%. Os profissionais de saude,
pacientes e visitantes devem ser devidamente instruidos quanto a importancia da higiene das
maos e monitorados quanto a sua implementagao.

Veja neste video a maneira correta de higienizar as maos:
https://www.youtube.com/watch?v=G tU7nvD5BI

Periodo de Transmissibilidade

Acredita-se que a transmissao acontece, em média, até 7 dias apds o inicio dos sintomas. Dados
preliminares, contudo, sugerem que a transmissdo pode ocorrer mesmo sem o aparecimento

de sinais e sintomas.
Sinais e Sintomas

- Febre (237,82C);

- Tosse;

- Dificuldade para respirar;

- Dor muscular e fadiga;

- Sintomas respiratérios superiores; e

- Sintomas gastrointestinais, como diarreia.

O espectro clinico da infec¢do por coronavirus é muito amplo, podendo variar de um simples

resfriado até uma pneumonia severa.

Periodo de incubagdo

Estimativas atuais do periodo de incubacgdo do virus: 1 a 12,5 dias (média de 5 a 6 dias).

PARAMENTACAO
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CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E
ACOMPANHANTES

* Usar mascara cirurgica;

¢ Usar lencos de papel (tosse, espirros,
secrecao nasal);

¢ Higiene das maos frequente com agua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica
a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

* Higiene das maos com agua e sabonete
liquido OU preparacao alcodlica a 70%;

* Oculos de protecdo ou protetor facial;

* Mascara cirurgica;

* Capote/Avental;

* Luvas;

* Gorro (procedimentos que geram aerossois)

Observagao: Deve-se utilizar mascaras N95,
FFP2, ou equivalente, ao realizar
procedimentos geradores de aerossois
(intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilacao,
mecanica invasiva e nao invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilagdo, manual antes da
intubagdo, etc).


https://www.youtube.com/watch?v=G_tU7nvD5BI

Aos profissionais das técnicas radioldgicas que fizerem atendimento a paciente confirmado com
Covid-19 ou suspeitos, orienta-se a devida paramentagdao com equipamentos de protegao
individual (EPIs), de acordo com as seguintes orientacoes:

Mascara Cirdrgica

Utilizada pelo profissional para evitar a contaminacdo da boca e do nariz por goticulas
respiratérias. Do mesmo modo, orienta-se que o paciente com sintomas respiratérios ou com
confirmacdo de Covid-19 esteja com mascara cirdrgica simples ao adentrar a area de exame.

Madscaras faciais sdo removidas e descartadas apds sair do quarto do paciente ou enquanto
estiver em area de cuidados. Na sala de Radiologia, podem ser utilizadas por todo o turno de
atendimento.

O elemento filtrante da mascara deve possuir Eficiéncia de Filtragem de Particulas (EFP) > 98%
e Eficiéncia de Filtragem Bacterioldgica (BFE) > 95%.

Mascara de protecao respiratoria N95 ou equivalente — Consultar seguranga do trabalho
local, pois as recomendag¢des podem variar com frequéncia

Atualmente, recomendada quando o profissional atua em procedimentos com risco de geragao
de aerossol em pacientes com sintomas respiratdrios (intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilagdao ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdio manual antes da intubagao,
coletas de secrecdes nasotraqueais e broncoscopias).

Ao utilizar mascaras:

- Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com seguranca para
minimizar os espagos entre a face e a mascara;

- Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da méscara;

- Substitua as mascaras por uma nova mascara limpa e seca, assim que tornar- se Umida;

- Ndo reutilize mascaras descartaveis;

Luvas

As luvas de procedimentos nao cirurgicos sdo utilizadas em qualquer contato com o paciente
ou enquanto estiver em ambiente de cuidados de coronavirus.

- As luvas limpas e ndo estéreis sdo colocadas antes da entrada no quarto do paciente, na drea
em que o paciente estd isolado ou no atendimento a pacientes.

- As luvas sdo removidas dentro do quarto, da drea de isolamento ou apds o atendimento e
descartadas como residuo infectante. Ndo sair do ambiente com as luvas calgadas.

- Ndo lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas, pois ndo sdo reutilizaveis.
- O uso de luvas ndo substitui a higiene das maos.

- Nao devem ser utilizadas duas luvas para o atendimento dos pacientes, esta acao nao
garante mais seguranca a assisténcia.

- Proceder a higiene das maos imediatamente apés a retirada das luvas.



Ocul6s de Protegdo ou protetores faciais

Recomendado o uso quando houver risco de exposi¢ao do profissional a respingos de sangue,
secrecOes corporais e excre¢des. Devem cobrir frente e os lados do rosto ou do olho e ser
colocados ao entrar no quarto do paciente suspeito ou confirmado de Covid-19 ou na area de
atendimento. Oculos e lentes de contato pessoais ndo sio considerados prote¢do ocular.

Sdo de uso individual e exclusivo de cada profissional. Podem ser descartaveis ou reutilizaveis
e devem ser removidos antes de sair da area de atendimento.

Capote/Avental

Utilize ao entrar na area do paciente. Remova e descarte o avental em um recipiente dedicado
ao concluir o atendimento e higienize as maos. Dé preferéncia ao avental descartdvel.
Descartaveis ou ndo, devem ser removidos ao final de cada atendimento.

Avaliar a necessidade do uso de capote ou avental impermedvel, a depender do quadro clinico
do paciente (vOmitos, diarreia, hipersecre¢do orotraqueal, sangramento, etc).

Recomenda-se que capote e avental tenham de mangas longas, punho de malha ou elastico e
abertura posterior. Devem permitir a execugao de atividades com conforto e mobilidade.

Gorro

Indicado para a protecao dos cabelos e cabeca dos profissionais em procedimentos que
podem gerar aerossois. Deve ser de material descartdvel e removido apds o uso.

DESPARAMENTAGCAO

N3o se deve circular pelo servigo de saude utilizando os EPIs, que precisam ser imediatamente
removidos apds o atendimento — se o profissional sair de um quarto para outro, em sequéncia,
ou ndo se ausentar da sala de exames, ndo ha necessidade de trocar éculos/protetor facial,
mascara e gorro, somente avental e luvas, além de realizar a higiene de maos.

Observe os seguintes passos para desparamentagdo:

12 Observar se nao houve quebra de barreira de protegao — se o avental abriu ou a luva
rasgou, por exemplo. Se houver algum registro, seguir fluxo para atendimento por quebra de
barreira sugerido pelo setor de seguranca do trabalho.

292 Retirar Luvas

- Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos da mao oposta.
- Segure a luva removida com a outra mao enluvada.

- Toque a parte interna do punho da mao enluvada com o dedo indicador oposto (sem luvas) e
retire a outra luva.

- Higienize as maos.

32 Retirar dculos e viseiras e jogar no lixo infectavel, se descartavel; ou no recipiente para
desinfecc¢do pela equipe responsavel, se for reutilizavel.



49 Retirar o gorro e jogar no lixo infectével.

52 Retirar avental - Ndo tocar na parte externa do avental - sempre usar parte contaminada
com parte contaminada.

62 Saia do ambiente controlado e novamente realize a lavagem das maos.

Ultimo passo - Remover a mascara usando a técnica apropriada. N3o toque na frente da
mascara e remova sempre pelas algas laterais. Apds a remog¢do ou sempre que tocar
inadvertidamente em uma mascara usada, deve-se realizar a higiene das maos;

Apds o uso por pacientes com suspeita ou diagndstico confirmado de infec¢do pela COVID-19,
a sala e o equipamento utilizados precisam passar por um processo de desinfec¢do pela equipe
de limpeza.

Veja neste video a maneira correta de paramentacdo e desparamentacao:
https://www.youtube.com/watch?v=zQilzpZEYVM&t=120s

ORIENTAGOES PARA CLINICAS DE SERVICOS RADIOLOGICOS PREVENTIVOS/ELETIVOS

Atente-se a necessidade de haver uma triagem e de que toda a equipe tenha ciéncia sobre
eventuais sintomas de infec¢do respiratéria de pacientes para que sejam adotadas acbes
preventivas apropriadas (mascara facial na entrada e durante a visita), além da paramentacao
do profissional.

E necessério se atentar, ainda, para que pacientes com sintomas suspeitos de infec¢do pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou outra infeccdo respiratéria ndo fiquem esperando
atendimento entre outros pacientes.

Busque manter os ambientes ventilados e elimine ou restrinja o uso de itens compartilhados
por pacientes, como canetas, pranchetas e telefones.

Busque a higienizacdo de superficies utilizadas no atendimento ao paciente.

Observacdo: mesmo que, por ventura, os profissionais das técnicas radioldgicas ndo
participem das medidas acima, é necessario que toda a equipe tenha ciéncia dessas
informacdes. Se nado recebé-las passivamente, busque esses dados junto aos responsaveis pelo
servigo.

Orientar qualquer paciente a adotar as medidas de etiqueta respiratoria:
- Se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel;

- Utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar a
higiene das mdos);

- Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

- Realizar a higiene das maos.


https://www.youtube.com/watch?v=zQi1zpZEYVM&t=120s
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COMPETE AOS SERVIGOS DE SAUDE:

® Fornecer os EPIs, gratuitamente, aos trabalhadores de acordo com os riscos a que estdo
expostos;

e Orientar e treinar os trabalhadores sobre o uso adequado, manutengdo, guarda e
conservagao dos equipamentos de protegdo;

e Substituir os EPIs danificados, imediatamente;

* Responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengdo periddica dos ambientes;

e Prover a identificagdo de pacientes em risco de ter infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2) antes ou imediatamente apds a chegada ao estabelecimento de saude.

FALTA DE EPIs

As instituicGes sdo as responsaveis por disponibilizar equipamentos de protecdo aos
trabalhadores. Diante da ndo oferta dos insumos, o profissional podera acionar o servico de
vigilancia sanitaria local, o Ministério Publico ou mesmo a Justica.

A disponibilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individuais (EPIs) corretos e em quantidade
suficiente sdo a principal medida de prevencao a contaminag¢ao no meio dos profissionais da
saude. Caso isso ndo aconteca, além dos drgaos de controle, os Conselhos Regionais de
Técnicos em Radiologia (CRTRs) poderao ser informados; os drgdos tomardo as devidas
medidas junto as autoridades responsaveis e acompanhardo de perto o andamento das
reivindicagdes.

Do mesmo modo, o Conselho Nacional colocou todo o corpo juridico a disposicdao da categoria
para atender a demandas especificas geradas pela pandemia. Os advogados auxiliardo as
equipes dos CRTRs na busca por resolver essas questdes que visam ampliar a prote¢do os
profissionais das técnicas radioldgicas.

Os contatos dos Conselhos Regionais podem ser acessados em
www.conter.gov.br/site/regionais.

Em razdo do regime de trabalho remoto implementado pelo Conselho Nacional, os
profissionais poderao contatar o CONTER via e-mail, no seguinte enderego
conter@conter.gov.br.



http://www.conter.gov.br/site/regionais
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CONSIDERAGOES FINAIS

- Orienta-se que o Supervisor das Aplicacoes das Técnicas Radiolégicas (SATR) participe do
processo de desenvolvimento e acompanhamento de protocolos de seguranca e de realizagdo
de exames.

- Deve-se evitar a permanéncia de profissionais aglomerados nas dreas de comando ou
biombos. Se possivel, recomenda-se, ainda, revezamento das equipes, reduzindo a quantidade
de trabalhadores ao minimo possivel a nao interferéncia de oferta do servigo, a fim de evitar a
contaminagdo simultanea de parte significativa dos profissionais.

- Orienta-se aos servigcos que implementem politicas de licengca médica para os profissionais que
apresentarem sintomas de infec¢do respiratoria, flexiveis e consistentes com as orientagGes de
saude publica.

- Quanto ao retorno as atividades de profissionais com sintomas ou diagnosticados com
COVID-19, as autoridades sanitarias indicam o isolamento de até 14 dias, a depender da
intensidade dos sintomas. Decorrido este prazo, se confirmada a capacidade de retorno as
atividades por um médico, o profissional pode voltar ao trabalho.

Exercicio ilegal e outras irregularidades

Os profissionais legalmente habilitados a operarem equipamentos de imagem sdo os Técnicos
e Tecndélogos em Radiologia. SituagGes contrarias devem ser denunciadas ao Conselho
Regional de Técnicos em Radiologia (CRTR) que atende a regido. Os contatos dos Regionais
podem ser acessados no Portal CONTER, no seguinte link: (www.conter.gov.br/site/regionais)

Os cuidados descritos neste documento nao excluem os procedimentos de seguranca em
razdo da exposicdo a radiacdo ionizante.

Estas orientagées podem ser atualizadas com base em diretrizes das autoridades
sanitdrias.
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